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Patientinformation ICD

Sammanstalld av HjartRytmGruppen, Svenska Kardiologforeningen

Allmant om ICD

| Sverige lever ca 11.000 manniskor med ICD.
Arligen opereras ca 1.500 nya ICD in.

ICD-operationer utfors vid 32 sjukhus.

Indikationer for ICD-behandling

ICD star for Implantable Cardioverter Defibrillator, dvs en inopererad apparat som kan korrigera och
defibrillera allvarliga hjartrusningar. De hjartrytmstérningar (arytmier) som behandlas &r
hjartrusningar utgaende fran hjartats kammare. Dessa kammararytmier ar allvarligare dn de som
utgar fran formaken, hjartats 6vre delar, och kan leda till hjartstopp och déd. | allmanhet finns en
bakomliggande hjartsjukdom som orsak.

ICD ges till den som antingen har en hjartsjukdom som ger risk for allvarliga kammararytmier (primar
prevention), eller till den som har haft en sadan arytmi (sekundér prevention). | de vetenskapliga
studier som ligger till grund for rekommendationerna om ICD-behandling har man kunnat konstatera
att ICD ger signifikant minskad dédlighet. ICD-behandling i sig paverkar inte hjartsjukdomen eller
livskvaliteten.

Hur fungerar en ICD

En ICD ar en liten dosa med ytterholje av metallegering och véger ca 80 gram. | dosan finns ett batteri
och elektroniska komponenter. ICD-n har forbindelse med hjartat via en eller flera elektroder som
gar via vener till hjartats hogra sida och ar fasta mot hjartats insida i héger kammare och héger
formak. Elektroderna ar tunna isolerade ledare ca 3 mm tjocka.

ICD-n registrerar via elektroderna hela tiden hjartaktiviteten. Om en hjartrusning startar analyseras
hjartrytmen och om det ar en ihallande allvarlig arytmi kommer ICD-n starta behandling for att bryta
arytmin. ICD-n har funktioner att skilja elakartade arytmier med fokus i kamrarna fran
formaksbaserade arytmier, som inte skall leda till ICD-terapi.

ICD-n kan ge tre slags terapi: Pacemaker stuimulering mot fér langsam rytm, pacemaker stimulering
mot for snabbt rytm och chock.
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Pacemakerstimuleringen mot kammartackykardi (ATP, Anti Takykardi Pace) sker via
kammarelektroden och kanns inte mer &nmajligen en kort rusning. ICD-n stimulerar da hjartats
kammare med korta serier (8-12 slag) pacemakerimpulser som gar snabbare ar den pagaende
arytmin. Om arytmin ar regelbunden kan denna behandling bryta upp till 90% av dessa arytmier.

Om hjartrusningen inte bryts trots upprepade ATP-terapier, eller om det ar en mycket snabb arytmi
som leder till cirkulationsstopp, avger ICD-n chock, dvs en defibrilleringsstot. Den laddar da upp en
hog spanning (700-800 V) och avger sedan en stromstot dar ena elektriska polen ar ICD-elektroden i
hjartats hogra kammare och den andra polen ICD-dosan. En ICD-chock upplevs som en kraftig stot i
brostet. Det drojer ca 15-20 sekunder fran det att en snabb hjartrusning startar tills chocken avges.
Om det ar en allvarlig arytmi har man ofta blivit paverkad eller t o m svimmat under denna tid och
kdnner i sa fall inte av sjalva chocken, men det kan ocksa hdanda att man ar mindre paverkad av
arytmin, och da kanner av vad som hander. ICD-n programmeras att avge en eller flera chocker,
beroende pa vilken form av arytmi som pagar.

En ICD har ocksa alla funktioner som finns i en vanlig pacemaker.
Alla funktioner i ICD-n kan programmeras och justeras.

Batteriet i ICD-n racker vanligen 8-10 ar. Nar batteriet borjar ta slut byts hela ICD-dosan.
Elektroderna har langre drifttid, oftast 6ver 20 ar.

Subkutan ICD

En nyare variant av ICD dér bade ICD-dosan och elektroden ligger under huden pa bréstkorgens
utsida, ett sa kallat subkutant ICD-system. Fordelen med ett sddant system ar att det inte finns nagra
komponenter i blodkarl och inne i hjartat, vilket minskar risken for allvarliga infektioner. En sadan ICD
kan dock inte fungera som pacemaker mot fér langsam rytm och heller inte pacemakerterapi vid for
snabb rytm, utan endast avge chockbehandling vid allvarliga arytmier. Fn opereras endast nagra
tiotal sadana system in arligen i Sverige, och i férsta hand for yngre patienter eller patienter vars
vanliga ICD-system fatt tas ut t ex efter infektioner.

Hur gar en ICD operation till?

ICD-n opereras oftast in under huden nedanfor vanster nyckelben. Den placeras pa framsidan av
brostmuskeln under huden och underhudsfettet. Elektroderna leds till hjartat via en stérre ven,
antingen vid axeln eller intill nyckelbenet. Operationen sker i lokalbeddvning pa en operationssal
med rontgengenomlysning, under ingreppet ar patienten tackt med operationsduk och man har en
barridr nedom ansiktet for att skydda operationsomradet. For att skydda mot infektioner ges
antibiotikum fore ingreppet och infér operationen skall man tvatta sig med bakteriedédande tval.
Man kan vanligen komma hem samma dag eller dagen efter

Vid vissa tillstand utférs defibrilleringstest vid operationen. | kort narkos anvands testfunktioner i
ICD-n for att starta en hjartrusning och man kontrollerar att ICD-n fungerar korrekt och ger en chock
som bryter arytmin. For de absolut flesta som far en ICD har detta test ingen betydelse och
genomfors inte.
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Efter en ICD operation

Saret 6ver pacemakern skall vara tackt med forband i ca tva veckor. Vanligtvis sys huden ihop med
trdd som bryts ner i kroppen, men ibland kan det finnas stygn som skall tas bort efter tva veckor. For
béasta lakning bor man undvika tunga lyft och stora rorelser med vanster arm i fyra veckor.

De forsta tva veckorna skall man avsta fran bilkérning (se nedan). ICD-n kontrolleras vid
aterkommande kontroller. Forsta kontrollen sker vanligen efter 6-8 veckor. Darefter sker
kontrollerna med % - 1 ars mellanrum, vanligen genom besok pa pacemaker/hjartmottagning. Man
kan ocksa ha fjarravlasning, dvs att man hemma har en sdndarenhet som skickar tekniska data fran
ICD-n till mottagningen. Om man behdéver justera installningarna i ICD-n maste det ske pa en
mottagning.

Komplikationer till ICD behandling

Nagon form av komplikation intraffar efter upp till 10% av ICD-operationer, varav 2-4% ar av
allvarligare slag som kan leda till eventuell ny operation.

| anslutning till operationen forekommer punktion av lungsacken, blédning vid pacemakern och,
sallsynt, blodning utanfor hjartat.

Senare komplikationer: Dislokation, dvs att nagon av elektroderna lossnar eller flyttar sig i hjartat,
och ibland behéver man da gora en ny operation for att justera laget.

Skador pa pacemakerelektroder férekommer, oftast manga ar efter forsta operationen, men
upptacks oftast vid kontroller innan pacemakersystemets funktion paverkas.

Infektioner forekommer vid 1-2 % av pacemakeroperationer. Ytlig infektion vid saret kan behandlas
med antibiotika och ldker vanligen ut. Vid djupare infektioner kring pacemakerdosan eller
elektroderna kravs att dessa avlagsnas.

ICD-chock

ICD-n avger chockbehandling nér den registrerar en allvarlig arytmi som antingen ar sa snabb att den
ar livshotande (kammarflimmer) eller om det &r en snabb arytmi som inte brutits av ATP
(antitakykardipace). Den som far en ICD-chock och efterat mar helt val utan sjukdomssymtom
behover inte aka akut till sjukhus. Man skall da kontakta sin ansvariga hjartmottagning snarast under
dagtid. Far man upprepade ICD-chocker, eller upplever akuta sjukdomssymtom efter en chock, skall
man kontakta SOS Alarm telefon 112
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Alla hjartrusningar ar inte allvarliga, och godartade hjartarytmier, t ex formaksflimmer, skall inte leda
till ICD-chock aven om hjartfrekvensen kan bli hég. ICD-n har flera funktioner for att skilja godartade
arytmier fran allvarliga kammararytmier. Ibland kan dock systemet uppfatta en “snall” arytmi som
allvarlig och avge felaktig chock. En mycket ovanlig orsak till felaktig chock ar stérningar orsakade av
tekniska fel i ICD-systemet. Risken for felaktig chock ar ca 5% under en ICD:s drifttid.

ICD och korkort

ICD behandling innebar att man inte ar behorig for korkort klass C eller hogre. For korkort upp till
klass BE &r man behdorig, men inskrankning kan forekomma beroende pa den bakomliggande
hjartsjukdomen. Ibland kommer Transportstyrelsen krava ldkarintyg i samband med férnyelse av
korkort, och ibland kravs tatare kérkortsfornyelser.

Den som fatt en primarpreventiv ICD skall inte kora bil de férsta tva veckorna efter operationen.

Den som fatt en sekundarpreventiv ICD, dvs haft en allvarlig arytmi eller hjartstopp fére operationen,
skall inte kora bil pa tre manader, och skall ha klartecken fran sin lakare att borja kora igen déarefter.

Den som har en ICD och drabbas av allvarlig arytmi som leder till korrekt ICD-chock skall heller inte
kora bil pa tre manader och ha klartecken fran sin lakare att borja kora igen darefter. Den som
drabbas av en felaktig chock kan aterga till bilkorning efter bedémning av ansvarig ldkare.

Byte av ICD

Nar man vid pacemakerkontroll ser att batteriets drifttid ndrmar sig slutet planerar man
pacemakerbyte. Vid ett byte byts hela pacemakerdosan. Ingreppet gors i lokalbedévning och tar i
allmanhet kortar tid an férsta operationen. Lakningstiden efter ett dosbyte d4r densamma som efter
en forsta operation.

ICD vid livets slutskede

N&r man drabbas av svar sjukdom, kommer en punkt da den medicinska behandlingens innehall
overgar till lindring och omvardnad, och livsuppehallande behandlingar inte langre upplevs som
meningsfulla av patienten. En aktiv ICD &r en livsuppehallande behandling. | livets slutskede kan
allvarliga hjartrytmstorningar uppsta . | denna situation kommer en aktiv ICD att avge livrdddande
pacemaker stimulering eller chocker. En patient som befinner sigi livets slutskede har alltid ratt att
vélja bort denna behandling och kan be att fa ICD funktionen avstdangd. Den lakare som ansvarar for
vard av svart sjuka patienter i livets slutskede skall alltid diskutera med patienten om ICD-
funktionerna skall inaktiveras eller vara pa. En ICD inaktiveras med en pacemaker/ICD
programmerare.
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