10LO,
o?gp Ot

\ )
2,
»
\ Q y
\&/
V
e, P
ZETY OF

&

Gy % Nao™

Arsrapport 2013

Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levnadsvanor
Svenska Cardiologféreningen
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Sammanfattning

| syfte att utveckla och tydligare formalisera preventionsarbetet i den svenska hjartsjukvérden och for att
implementera de nya nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder (Levnadsvaneprojekiet)
tillsatte Svenska Cardiologféreningen véren 2012 en sektionsansvarig, Anna Kiessling, samt en arbetsgrupp
av preventivt kompetenta kardiologer frdn olika delar av landet. Arbetsgruppen har under dret bestatt
utdver Anna Kiessling (ordférande) av Claes Held, Lars Svennberg, Lennart Nilsson, Jessika Persson, Catrin
Edstrom PlUss, Martin Magnusson, Annika Ravn-Fischer, Anna Norhammar, Kristina Hambraeus, Joep Perk
samft Rikard Hedelin.

Aktiviteter under aret

Kardiovaskulara varmétet 2013

Arbetsgruppen har tagit initiativ till och med stor framgdng genomfort ett symposium med titeln: "Samtal
om levnadsvanor — Varfére Vare Veme Hure”. Moderatorer: Kristina Haombraeus, Claes Held med féljande
féredrag: Nuldgesrapport frdn SEPHIA (Lennart Nilsson). Motiverande samtal i praktiken (Gunilla Burell och
en patient). Aktuella riktlinjer for levnadsvanor - kort 6versikt (Margret Leosdottir). Hur far man patienten
att fréna ---vilka hinder finns? (Aso Cider). Katrineholmsmodellen - framgdngsfaktorer (Gunvor Finnas).

Kardiovaskuldra varmotet 2014

Arbetsgruppen har tagit initiativ till och fatt accepterat ett symposium med titeln "Mat f6r halsa eller mat
for bantning. Darutéver kommer ett flertal andra symposier att dga rum med preventionsinriktning. P&
flera av dessa kommer medlemmar i arbetsgruppen att medverka pd olika satt.

EuroPrevent 2013
Anna Kiessling, Lars Jerdén, Kristina Hambraeus, Asa Wetterqvist samt Joep Perk presenterade en poster

med fiteln: "The Lifestyle Project — A national collaborative initiative to implement preventive guidelines
between the National Board of Health and Welfare and the Swedish Society of Medicine”

EuroPrevent 2014

Anna Kiessling, Kristina Hambraeus, Lennart Nilsson, Lars Svennberg och Joep Perk har f&tt ett abstract
accepterat med titeln: " Implementation of cardiovascular prevention by evaluation of practice, the
Swedish experience". Vidare dr ordférande i arbetsgruppen inbjuden som talar pd ett symposium om
Country of the month projektet (se nedan) under titeln: "Prevention and rehabilitation methods, how can
models be compared?”

Ovriga akfiviteter

Ordféranden har dels féreldst tillsammans med andra sektioner i Levnadsvaneprojektet och dd pd olika
satt belyst kardiologins roll fér hdlsosamma levnadsvanor, dessutom planerat fér och nu i februari 2014



hallit foredrag pd Cardiologféreningens fortbildningsdagar i Salen: "Frén ord till handling fér hdlsosamma
levnadsvanor hos hjdrtpatienter”. Arbetsgruppens medlemmar har ocksd hallit ett flertal férelésningar och
moten runt om i landet. Exempel p& aktiviteter: Féredrag fér deltagare i Hogbo kursen i kardiovaskular
prevention och hjartrehabilitering. "Samtal om levnadsvanor i hjdrtsjukvdrden”, pd& Riksstédmman foreldste
Annica Ravn-Fischer: "Hur nér vi ut". Féredraget handlade om hur vi ska n& ut med
levnadsvanerekommendationer till den del av befolkningen som dar svérast att nd. Vidare holls ett flertal
moten runt om ilandet med lokalt ansvariga fér implementering av riktlinjerna mm.

ST-lékare &r en sarskild malgrupp for levnadsvaneprojektet och olika medlemmar i gruppen har fort
diskussioner med Socialstyrelsen vad de gdller de generella Idrandemdlen och mer specifikt med
utbildningsutskottet vad det gdller ST-malbeskrivningarna i kardiologi.

Ordférande har i rollen som National CVD Prevention Coordinator (NCPC) for Sverige drivit frédgan om
rekalibrering av de nationella riskscoren for Sverige (HeartScore) d& de nya europeiska riktlinjerna gav
missvisande resultat for Sveriges del. De nya scoren @r nu framrdknade och slutbearbetning pdgdr inom
ESC. Korrekta nationella riskscore ar ett vasentligt hj@lpmedel fér riskvardering av framtida hjért- karldéd
for annu hjartfriska patienter i hela Sveriges sjukvard och resultaten kan fungera som ett stort stod i
motiverande samtal med patienter med hog risk. En broschyr om levnadsvanor och dialogbaserade
samtal ar under framtagande. En kartldggning av hur levnadsvanor dokumenteras i de kardiologiska
kvalitetsregistren @r ocksd ett pdgdende arbete. Vidare pdgdr arbete med att ta fram en text om
Sveriges kardiovaskuldra prevention och rehabilitering till den pdg&ende preventionskartidggningen i
Europa "Country of the month”. Sveriges bidrag kommer att presenteras p& EACPRs hemsida den 27 mars
2014: http://www.escardio.org/communities/EACPR/prevention-in-your-country/Pages/welcome.aspx

Arbetsgruppens moten

Gruppen har under dret haft fyra interna heldagsméten och darutéver mer informella méten samt en hel
del mailkontakter.



