Claes Held

Uppsala Clinical Research Center Datum 2014-04-07
Kardiologkliniken

Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

018-6119508

Arsberattelse for Kardiologféreningens arbetsgrupp for kranskarlssjukdom 2013

Gruppen har bestatt av 9 medlemmar, varav manga for forsta gangen. En av gruppens
medlemmar (Per Johansson) har lamnat arbetsgruppen och ersatts av Petur Petursson,
Sahlgrenska Univ sjh. Narvaron vid de 7 telefonkonferenser som hallits har varit god och
engagemanget fran medarbetarna stort.

Vi har under verksamhetsaret haft ett internat, 7-8 februari 2013 pa Krusenbergs Herrgard
utanfor Uppsala.

Infér Varmotet 2014

Arbetsgruppen har aktivt arbetat for att kranskarlssjukdom skall vara vél representerat i
programmet for det kardiovaskulara varmotet. Tre av fem inskickade forslag pa symposier
blev accepterade. Arbetsgruppens medlemmar deltar flitigt bAde som moderatorer och
forelasare och arrangorer.

ESC 2014
Arbetsgruppen har arbetat fram och skickat in flera forslag till symposier for arets
Europeiska kardiologkongress i Barcelona.

Fortbildningsdagarna 6-9 februari 2014 i Salen
Arbetsgruppen har ansvarat for framtagningen av 2 st 1-timmas symposier. Métet blev
valbesokt (ca 60 kardiologer anmaélda).

Hemsidan

Arbetsgruppen har under aret skrivit pa en sammanfattning och kommentarer pa ESCs
nya Guidelines for stabil angina. Dessa kommer att laggas ut pa Sv Cardiologféreningens
hemsida.

Hogbokursen
Lars Svennberg, Gunilla Burell och Claes Held med flera holl i arbetsgruppens namn den

planerade kursen i Hogbo i tva dagar kring hjartrehabilitering. Denna gang var temat
beteendeférandring och samtalsmetodik och en stor del leddes av Gunilla Burell. Kursen
holls den 20-21 maj 2013. Ca 45 anmalda deltog, (sjukskoterskor, sjukgymnaster och
l&kare). Kursen var Ipuls granskad (humera LIPUS) och godk&nd och ar sjalvfinansierad
via kursavgifter.

Kurser

Behovet av andra kurser inom kranskarlssjukdom har inventerats. Beslut om att ordna en
kurs med arbetsnamnet "Fokus Kranskarl 2015” har fattats. Tid 12-13 januari 2015 pa
Hotell Kristina, Sigtuna. En kursgrupp har utsetts som sarskilt jobbar med planeringen.

Skrift om kliniska behandlingsrad (AKS).

Kollega Emil Hagstrom pa Akademiska Sjukhuset i Uppsala har av Cardiologféreningen
fatt i uppgift att sammanstalla en "mindre skrift med kliniska behandlingsrad” och att denna
darefter ska faktagranskas av arbetsgruppen och férses med féreningens logga. Skriften
skall sedan distribueras av (lakemedels) foretag, men det ar kardiologforeningen som star




bakom den. Arbetsgruppen har till uppgift att faktagranska och vara en garant for
kvaliteten.

Uppdatering av Socialstyrelsens riktlinjer for kranskarlssjukdom
Revideringen av riktlinjerna har paborjats under hésten 2013 och arbetsgruppen har varit
representerad av Claes Held. Arbetet fortléper under hela varen 2014.

Nationell férel&sningsserie

Flera av arbetsgruppens medlemmar har deltagit i Cardiologféreningens nationella
utbildningsprogram med forelasningar pa fem platser i Sverige under hésten 2013.
Trombocyten eller koagulationsfaktorerna. Vad valjer vi for att uppna storst nytta hos den
kardiologiska patienten? — Oral antitrombotisk behandling.

Kommunikation

Arbetsgruppen har diskuterat kardiologféreningens informationskanaler. Gruppen skulle
vilja kunna ga ut med mer riktade nyhetsbrev/mail till medlemmar i kardiologféreningen
(som angivit CAD som intresseomrade). Nar kardiologféreningen uppdaterar
medlemsregistret uttrycks onskemal om att har majlighet att ange intresseomraden
(kranskarlssjukdom, hjartsvikt/VOC, arytmi).

Allmant
Aktiviteten och engagemanget i arbetsgruppen har varit mycket stor!
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